Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 23. 11. 2020 DO 29. 11. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemiakova polievka s koprom (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 7) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1, 10) -
Po D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Jablko - 0.0/0 0/0 130,0/65,0/65 mandarinka - Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500
23.11. 100,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 250,0/0,0/250
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka s koprom (Obsahuije: 1,
- 7) - 350,0/0,0/350
gzj :chir?unpoor:;od?gl'_odool%oolj)o Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1) -
D2 Chiieb &vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 130,9/65,0/65 | mandarinka - Kapustpe fliacky - 500,0/0,0/500
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 250,0/0,0/250
e Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka s koprom (Obsahuje: 1,
o 7) - 350,0/0,0/350
it v e oy (s 1,10 e,
S ' o 150,0/84,0/84 mandarinka - Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500 '
D9 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 . - L 1) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Pasteka 489 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 150,0/0,01150 100,0/0,0/0
e Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100 e
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka s koprom (Obsahuje: 1,
- 7) - 350,0/0,0/350
CaJ. S cﬂronom 031-0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy (Obsahuje: 1, 10) - . Rozok grahamovy )
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 150.0/84.0/84 mandarinka - Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 Zemyiakoxy/a kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Ie: e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
e Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Zemiakova polievka s koprom (Obsahuije: 1,
7) - 350,0/0,0/350

Prirodny rezen bravcovy (Obsahuje: 1) -
130,0/65,0/65

Jogurt Activia 120g

Krupicova kasa s maslom

Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MIX2 | iasio mini 10g 2 ks - 0,010,010 | BanaN-000.000 17 ot ova kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuie: 7) (C;Ot.’saht”e' ' 73 33688588@60
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 4 § citronom 8,31 - B4/,
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s koprom (Obsahuije: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 7) - 350,0/0,0/350
Ser/ldvi;: 0.10 (Obsahuije: 1) - Prirod/ny re/zen bravcovy (Obsahuije: 1, 10) - Krupicova kasa s masiom /
0,0/0,0/0 150,0/84,0/84 Jogurt Activia 120g . Presnidavka/DIA
MX9/2 112610 mini 10g 2 ks - 0,010,010 | BaNaN-0.000.000 7 ik ova kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 7) g"?saht”e- ' 7()) 33688;88;860 190g - 0,010,01190
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 150,0/0,01150 4) § ciffonom ©,21 - B4,
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka s koprom (Obsahuije: 1,
7) - 350,0/0,0/350
Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1, 10) -
ZAM 130,0/65,0/65 Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250
Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bravcove maso v keli
Kava biela z kavoviny 0,3 Polievka zo zelenej fazulky so struhankou 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
Ut (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 914.0/64.0/0 '
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 Chlfeb 0 ’10 kg (Obsahuje: 1) -
24.11. 0,0/0,0/0 323,0/63,0/63 K9 Ie:
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso v keli
Kava biela z kavoviny 0,3| Polievka zo zelenej fazulky so struhankou 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 914.0/64.0/0 '

D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuije: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 Chlfeb 0 ’10 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 323,0/63,0/63 0.0/0.0 /0' Ie:
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’aj s’citronom 0.31- 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' o
Eaj S Eitr:)norirg 0.31- 0,8/;,0/0 Polievk I fazulk hank Bravcove maso v keli

ava biela z kavoviny 0, olievka zo zelenej fazulky so struhankou . C

(Obsahuie: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 g]j/ggg?’o%(ObsahUJe. 1)- gh(I)I/%bo%edsky 50g -

D9 Rozok grahamovy 2ks 60g kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 Chli’eb 0 1 0 kg (Obsahuje: 1) - S, ; L,ucina 20g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 323,0/82,0/82 0.0/0.0/0 Ie: 036 0000
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 .
Kava biela z kavoviny 0,3 Polievka zo zelenej fazulky so struhankou ggj\llgzyse:iga(soobzakﬁlr'e- 1)- chlieb Svedsky 504 -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0 Ie: 0.0/0.0/0 y o8

D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g kiwi - 0,0/0,0/0 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 C’hlie’b 0.10 kg (Obsahuje: 1) - S, rL,ucina 204 -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 323,0/82,0/82 000000 g Ie: 0% 0010 g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C,aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 f Bravcove maso v keli
Kava biela z kavoviny 0,3 Polievka zo zelenej fazulky so struhankou . .
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt smotbiely | 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
MIX 2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - Dzus 250m - Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - 1509, jog. ovocny 214,0/64,0/0
0.0/0.0/0 ' 0,0/0,0/0 323.0/63.0/63 ' (Obsahuje: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
i Do 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso v keli
Kava biela z kavoviny 0,3| Polievka zo zelenej fazulky so struhankou 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Dazus 250m - (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 0.0/0.0/0 ' Detské vziva 100
MX9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - 150g, jog. ovocny - S,en d’vic 0.10 (Obsahuje: 1) - cucuy y 9

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e 323,0/82,0/82 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie:
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' T
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Polievka zo zelenej fazulky so struhankou Bravcove maso v keli.
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
ZAM Gulas mex.ick’y/ ,s ryzou (bbs:ahuje' 1) - 214,0/64,0/0
' Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
323,0/63,0/63
Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 100,00,0/0
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o Hov.polievka s masom a rezancami
gg! zocgir?un00?1007331{-0600/%00/?0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Natierkove maslo 150 -
St I pom &,3" - 5%, . Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 150,0/0,0/150
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 mandarinka - -
D3 Maslo mini 10a 2 ks - 0.0/0.0/10 | 0.0/0.0/0 360,0/130,0/130 kiwi - 0,0/0,0/50 Cerealny rozok 80g 2ks
25.11. Chiieb 0.10 k g(Obsahu"e' %) ) e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
1000/0 6/0 g Ie: 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s mésom a rezancami
82} zoc';irfu”pc’o"%%%'I'_Odoé%oéfo (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,010,010 Natierkove maslo 150g -
Syr tvrdy 5 dkg - 0 000 ’0/0 ' mandarinka - Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 150,0/0,0/150
D2 Maslo mini 10q 2 k’s ) 0 0/0.0/10 | 0.0/0.0/0 360,0/130,0/1130 kiwi - 0,0/0,0/50 Cerealny rozok 80g 2ks
Chlieb 010 k g(Obsahu"e' %) i e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
00000 Ie 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
o Hov.polievka s masom a rezancami
g:! zocgfun00%0633”-060(;?60(;?0 (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Natierkove maslo 150g - Pasteka 48g -
S itvrd 5pdk ) 0 000 ,0/0, mandarinka - Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 150,0/0,0/150 100,0/0,0/0
D9 | o 2 ks - 0.0/0.0110 | 0.0/0.0/0 360,0/160,0/160 kiwi - 0,0/0,0/50 | Cerealny rozok 80g 2ks Spaldova dalamanka
Chlieb 010 k g(Obsahu"e' %) i e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 70g 1 ks (Obsahuije:
0.0/0.0/0 9 Ie: 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
L Hov.polievka s masom a rezancami
gz! zoc';'i'fu”00”;1063?;'_0600’%00/?0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Natierkove maslo 150 - Pasteka 48g -
s ﬂtvr b 5p K- 0.00.0/0. andarinka - Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9/2 | 0000010 | 00/0.0/0 360,0/160,0/160 kiwi - 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks Spaldova dalamanka
Chiieb 0.10 k g(Obsath'e' %) ) e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 70g 1 ks (Obsahuije:
0.0/0 0/0' g Ie- 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 1) -0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely

Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) -

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

250,0/0,0/250
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
MIX2 | kailimlieko banan,piskoty,me | (Obsahuie: 7) - f:iitgc.ﬁo/fé mimve  Obsahe: 1) | 00000 7)
d/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 y Ie: Presnidavka/DIA 190g -
200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. - . Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Hov.polievka s mésom a rezancami 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,00 | . .
S Jogurt smot.hiely Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - - .~ | Aktimel 100g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . , Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: .
MX9/2 . . 150g, jog. ovocny - | 360,0/160,0/160 (Obsahuije: 7) -
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok . . . 0,0/0,0/0 7)
o 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - . 0,0/0,0/0
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 100.0/0.0100 Presnidavka/DIA 190g -
S 0,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Natierkove maslo 150g -
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 150,0/0,0/150
ZAM 360,0/130,0/130 Cerealny rozok 80g 2ks
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Frankfurtska polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/22,0/350 Brav. méso na hrasku
v Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) - (Obséhu'e' 1)-0,0/0,0/63
St D3 Rozok grahamovy 2ks 60g Puding 1259 - 120,0/0,0/120 Jablko - 0.0/0.0/0 CestovinJox}a ryza, (Ol;sahuje' 1)-
26.11. (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e 160.0/0.0/160 '
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D2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Puding 125¢ -
0,0/0,0/0

Frankfurtska polievka (Obsahuije: 1, 9) -

350,0/22,0/350

Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) -
120,0/0,0/120

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Brav. méso na hrasku
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/63

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -

160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

Frankfurtska polievka (Obsahuje: 1, 9) -

350,0/22,0/350

Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) -
150,0/0,0/120

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Brav. maso na hrasku
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/82

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -

160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50qg -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0/10

D9/2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jogurt Activia 120g
(Obsahuije: 7)

Frankfurtska polievka (Obsahuije: 1, 9) -

350,0/22,0/350

Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) -
150,0/0,0/0

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Brav. méso na hrasku
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/82

Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -

160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0110

MIX 2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Puding 125¢ -
0,0/0,0/0

Frankfurtska polievka (Obsahuije: 1, 9)
350,0/22,0/350

Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) -
120,0/0,0/120

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Detska vyZziva 100g
Cucu

Brav. maso na hrasku
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -

160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Frankfurtska polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/22,0/350 Brav. méso na hrasku
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) - L .
Mx9/2 |0.00.00 Jogurt Activia 120g | 150,010,0/0 Detska vyziva 100g g;fgcl‘;fv;) 'Z(;%’B‘;ffu.e_ . ﬂgg“”.zm";-vz'g:}’, _
Natierka sunkova s tavenym (Obsahuije: 7) Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Cucu ry Ie: 9. 10g. y
160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
syrom - 60,0/0,0/60 150,0/0,0/150 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Frankfurtska polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/22,0/350 Brav. maso na hrasku
Zeleninove rezne (Obsahuje: 1, 3, 7) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63
120,0/0,0/120 . -
ZAM . - Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
160,0/0,0/160
250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 ' Y
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . .
. Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 g’ggeal/lga(;ggloava (Obsahuje: 1,7, 9) - Rizoto so sampinonmi a
Pi p3 | Chlieb 0.10kg (Obsahuje: 1)~ o anc - 0,010,010 | Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1,3,7)- | kiwi-00/0,050 | 28i€ninou - 350,0/0,0/350
27 11. 100,0/0,0/0 e 300.0/0.0/300 o T Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Cai s cifronom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ e
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . . )
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Plievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) Rizoto so sampinonmi a
Dz | Chieb010kg (Obsahuje: 1) | (o001 | Zeminkove spsuch (Obsahuje: 1,3,7)- | kiwi-00/0,0550  ZSieninou - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 P Rl it posuchy je- 1.9, it Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 C’a. s’citronom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . - i » ,
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7, 9) Rizoto so sampinonmi a Spaldova dalamar)kIa
. ~ 350,0/0,0/350 . 70g 1 ks (Obsahuje:
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - . . - zeleninou - 350,0/0,0/350
D9 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1, 3, 7) - kiwi - 0,0/0,0/50 . 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
300,0/0,0/300 L Syr taveny 17.5¢ -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T Y
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— ) Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7, 9) - .
CaJ. s C'“."’”Om 031-0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 . . . Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ) . - Rizoto so sampinonmi a .
Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - zeleninou - 350,010,0/350 70g 1 ks (Obsahuje:
D9/2 ' ' pomaranc - 0,0/0,0/0 | 280,0/0,0/280 kiwi - 0,0/0,0/0 . S 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 C Syr taveny 17.5¢ -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Sepdwp 0.10 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Ca} 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) -
Sendvic 0.10 (Obsahue: 1) - SOOI beaue: 1.7 Mickobal025 | Risct .
0.0/0.0/0 Detska vyziva 100g emiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - ieko bal.0. izoto so sampinonmi a
MIX 2 S’ rtéven 50q - 0.0/0.0/0 cucu 280,0/0,0/280 (Obsahuije: 7) - zeleninou - 350,0/0,0/350
M);slo mir?i 109 9 k’s i O 0/0.0/10 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0.31 (Ogsahu'e' ’7) 7 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
0.0/0 0/0’ Ie: Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Ca} 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pohev/ka 7ajtlava (Obsahuje: 1,7, 9) -
. SO 350,0/0,0/350
g%r;g\g;:oo.m (Obsahuje: 1) - Detska vv3iva 100 Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Mlieko bal.0.25! Rizoto so sampinonmi a Aktimel 100g
MX9/2 Svr taveny 504 - 0.0/0.0/0 cucy y 9 1280,0/0,0/280 (Obsahuije: 7) - zeleninou - 350,0/0,0/350 (Obsahuije: 7) -
M{;slo mirili 1 Og 9 k,s ) 0 0/0.0/10 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Miieko 0.3] (Ogsahu'e' ’7) 7 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
0.000.00 Ie: Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7, 9) - R . .
izoto so sampinonmi a
350,0/0,0/350 )
ZAM Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1, 3, 7) - zeleninou - 350,0/0,0/350
B Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
300,0/0,0/300 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I 1= 5,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuje: 1, 9) Gulasova polievka (Obsahuje: 1,
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1, 7) - 9) - 350,0/0,0/350
D3  |Rozok spaldovy 2ks 60g 214,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0
28.11. Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350 Gulasova polievka (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1, 7) - 9) - 350,0/0,0/350
D2 Rozok spaldovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 214,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350 Gulasova polievka (Obsahuje: 1, | Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso v mrkve (Obsahuije: 1, 7) - 9) - 350,0/0,0/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Rozok spaldovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 233,0/83,0/83 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1)- | 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350 Gulasova polievka (Obsahuje: 1, | Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso v mrkve (Obsahuije: 1, 7) - 9) - 350,0/0,0/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 |Rozok spaldovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 233,0/83,0/83 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1)- | 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
_— ) pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350 Gulasova polievka (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,010,010 L Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1, 7) - g 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detské vyZiva 100g Jogurt Activia 120g . .
MiX 2 A . 214,0/64,0/64 . Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |CUCU Cestovi Obsahuie: 1 (Obsahuje: 7) 0.0/0.0/0
o/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,010,010 estovinova ryza (Obsahuje: 1) - 00,0
T e 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350 Gulasova polievka (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detské viziva 100 Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1, 7) - Joaurt Activia 120 9) - 350,0/0,0/350 Aktimel 100g
MX9/2 | Syrtaveny 17.5- 00000 | 0% y 9 1233,0/83,0/83 (O%sahuje' 7 9 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuje: 7) -
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - ' 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuje: 1, 9) Gulasova polievka (Obsahuje: 1,
Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1, 7) - 9) - 350,0/0,0/350
ZAM 214,0/64,0/64 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0
160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
N Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
e 0,0/0,0/0 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuije: Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
20.11.| P2 Sladke rozky 2 ks (Obsahue: 1) | Pomaranc-0:010.0/0 1 0y 14 064,064 keks-0,000.000 | creainy rozok 80g 2ks
-0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ) Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: ) Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 gladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) | POmaranc-0.0/0.000 1107514 o6, 0r64 keks-0,000.000 | creainy rozok 80g 2ks
-0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3| B 0_’0/0’0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) -
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 .
0,0/0,0/0 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g pomaranc - 0,0/0,0/0 P 1 Keks dia - 0,0/0,0/0 y youg - 5,U, 150g, jog. ovocny -
o 1,10) - 234,0/84,0/84 Cerealny rozok 80g 2ks
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 - 0,0/0,0/0
. Ryza dusena - 100,0/100,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /ol - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ T ' T
Caj s citronom 0,3 B 0_’0/0’0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) -
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 .
0,0/0,0/0 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g pomaranc - 0,0/0,0/0 " | Keks dia - 0,0/0,0/0 o 150g, jog. ovocny -
o 1,10) - 234,0/84,0/84 Cerealny rozok 80g 2ks
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 - 0,0/0,0/0
: Ryza dusena - 0,0/0,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Dzem dia 209 - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ e ' o

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 18.11.2020 13:26

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

10/11




Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: _ll\fljrsnc:i\)/(yg%rlkrna (1)%08/60’0/0’0/0
Kakao 0.31 (Obsahuje: 7) - . 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 . g- L0 .
Aktimel 100g . - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 o Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje:
MIX2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | (OPSaNUET) =14 Y40y 914, 0164,0/64 0,0/0,0/0
endvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 14 9 o/ ,10) - 214,0/64, Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 ' '
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’aj s’citronom 0.31- 0.0/0.0/0
. ) Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
E:f(:ocgrg??g‘bgﬂu.g’g/)o _’0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Jogurt smot.biely 150g, jog.
0.0/0 0/0' Ie: Aktimel 100 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0
o . e g Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - | (Obsahuje: 7) - 1, 10) - 234,0/84,0/84 0,0/0,0/0 190 - 0,0/0,01190
ggg%oé?a 200200001 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
4 249 - 200, Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: - i
1,3, 9) - 350,010,0/350 g %7595701 159 (Obsahuje: 1, 3)
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: ) i
ZAM 1,10) - 214,0/64,0/64 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Cerealny rozok 80g 2ks
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0 Ie- 1) =500,

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 18.11.2020 13:26

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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